POCEM!
KAM DES?
BLBECKU!

KAPITOLA DESATA

,Franto a to s nami nejede ani realizacni tym?“ zeptal jsem se asi dost naivné. ,Jaky
realizacni tym mas na mysli?” ,Vzdyt vis, trenéra, zdravotnika, vedouciho muzstva
..." Jak jsem to vyslovil, zacalo mi hned dochazet, ze je to hloupa otazka. U muzstva,
které neda dohromady ani plnou jedenactku, tézko hledat ostatni fungujici veci.
,lrenéra jsme jeste nedavno meli,” povida Franta a pokracuje: ,Docela to s nim slo.
V mladi hraval treti ligu, takze vsemu dost rozumel.” ,A kam se podel?” zachvatila
mne zvedavost. ,Rozumel dobre fotbalu, priprave, tréeninkovym metodam a
davkam, ale moc nerozumeél nasim hracm. Nemohl pochopit, jak je mozné, Ze se
obcas na tréninku sejde treba jen pet lidi. Byl z jiného fotbalového prostredi. Nesl
tézce, ze se mu kluci omlouvali kvuli praci a vzdy se na né hrozné nastval. Nejradéji
by absentéry nechal sedét o zapasu na lavici, ale to nemohl, protoze by nemél dost
lidi do hry.”

,Zacal je tedy trestat jinak. Kdo neprisel trénovat, tak priste celou dobu jen béhal.
Nenechal ho ani jednou kopnout do micudy. A na to nejsou nasSi kluci staveny.
Zacali rebelovat a pak uz to byl jen kousek ke schvalnostem a ukonceni spoluprace.
Ale je to Skoda, potencial tam byl. Léta jsme lepsSiho trenéra neméli. ,A kdo to vzal
po ném?“ ,Nikdo. Nebo si mysli§, Ze venku stoji zastupy trenéru, co Cekaji, az se
v Kotéhtlkach u nymandu uvolni misto, aby mohli na plno rozvijet své trenérské
umeni?”

nasel a jen na ukor sveého volného casu, bez naroku na odmenu, zacal s hradi,
u kterych bylo rozvijeni schopnosti davno za zenitem, pracovat. Kazdeho trenéra
ale mrzi, kdyz se na jeho lekce a predavani zkusenosti nechodi. Taky nacviCovat
herni taktiku jen s jednou puUlkou tymu a pristé zase s druhou, pfilis vysledkd
neprinasi. Ne, ze by hraci nechtéli, prosté do toho vlezou pracovni nebo rodinné
povinnosti a je po fotbale. Pokud nemas v praci za séfa fotbalového blazna, tézko
mu vysvetlis, ze musiS na trénink, kdyz jeSté zakazka neni hotova. ,Jen si béz
zakopat do meruny. Ja tady zustanu déle a dodélam to,” takova slova asi malokdy
uslySi zamestnanec od séfa.

A to uz vubec nemluvim o Zené. Obcas sice muze fotbal zvitézit pfed nakupy nebo
navstevou tchyne, ale kdyz je ve Skole vystoupeni tvych déti, o tréninku se nikdo
rozumny ani zminovat nebude, nechce-li ve své milé probudit zkazonosného draka.
On fotbal dokaze zabrat docela dost Casu, a kdyz k tomu jesté pripocitas televizni
zapasy, Ligu mistru, UEFU, anglickou, némeckou a k tomu obcas i tu nasi, tak se to
obcas leckteré zenég, co s tebou sdili domacnost, nemusi libit. A Ze ji po sobotnim
mistraku vezmes do hospody mezi stejné pacienty, jako jsi ty, se za kulturu opravdu
pocitat neda.

Clovék za fotbalovou kariéru par trenérl poznd. Nékteré si zapamatujes, jini skon¢i
v propadlisti déjin. A jsou i taci, které z hlavy nedostanes, i kdybys chtel. At chapano
v dobrém, ¢i Spatném. | trenérské metody byvaji riznorodé. Kdyz té nékdo honi po
asfaltové silnici mezi vesnicemi v kopackach a sam si za tebou jede na kole i
mopedu nebo teé honi dvacetkrat do prudkého svahu, kam by se neodvazil mozna

ani kamzik, premyslig, zda je to jesté ku prospéchu fotbalu.




Mozna uz jde o uspokojovani psychopatickych choutek nemocného cloveka.

Jsou ale i opacné metody, které té dokazi pro kopanou opravdu zapalit. Sam brzy
poznas, Ze trénink prinasi ovoce v podobé zlepsené hry a ziskavani bodu v tabulce.
Pod takovym vedenim je radost pracovat a fotbal dostava ten spravny smysl. Nikdo
mi nevymluvi, ze kvalitni trenér je minimalné z poloviny clovek, ktery umi
naslouchat, umi motivovat a hlavné je ke svym hraciim skutecné empaticky. Jsem
presvedcen, ze tréninky metodou vycvikoveho programu armady, jsou davno
prekonané a nic pozitivniho rozhodné neprinasi. Alespon ne v dlouhodobém
meritku. A nejhorsi je, kdyz jsou tyto experimenty aplikovany na ty nejmensi
fotbalisty. Takovemu kouci bych nejradéji nakopal zadek vojenskou botou.

Hral si nékdy uz pod trenérem, ktery v ramci herni situace vyzaduje zmeénu
zakladniho rozestaveni? Ne? Tak to si o hodneé prisel. Jsou dokonce i borci, kteri to
po svych oveckach vyzaduiji trikrat za zapas. Poletuji kolem stridacky jak kolibfici
v dobé rozmnozovani, v ruce tabulku a fix a neustale kresli Sipky, ktere ukazuji na
dalku popletenym hracum. Ti jejich mySlenku nejsou schopni pochopit, a misto aby
zvolili spravné resSeni, béhaji zmatené jak lesni vCely. Hra se rozsype a pomoc, ktera
mela pozvednout moralku muzstva, je naprosto kontraproduktivni. Zvrat se nezdari
a trenér to vsem po zapase v kabine emotivne vysvetli. Nikdy si nepripusti, ze jeho
Sipky by nepochopil ani genialni absolvent ,matfyzu“. Ono vSeho moc skodi, i ve
fotbalu.

Trenér, ktery stoji cely zapas opfeny ramenem o stfidacku a jeho jediny projev
emoci je, Ze ji obejde a opre se z druhé strany, také hracdm pfiliS neprospiva.
K tomu udrzuje vyraz pfislusnika hradni straze a jen si obcas udeéla kratkou
poznamku do pidinotysku. Jeho protipdlem je trenér, kterého osobné oznacuiji jako
dirigenta. Ten zase litd od lavicky k lajné, nez ho rozhod¢&i durazné pouci
0 vymezené zone. Na hrace neustale néco pokrikuje, hvizda na ne, mlaska, luska
prsty, déla grimasy, ze by mu Jim Carrey zavidél a k tomu neuvéritelné gestikuluje.
Ruce mu létaji nahoru a dolu, zprava doleva a zase zpatky. Je to legracni
predstaveni. Hraci z toho sice pochopi jen minimum, ale tési je, Zze s nimi trenér
zapas naplno proziva.

Samotnou kapitolou je chovani koucu k rozhod¢im. Na velkych stadionech dava
smysl vykazat neslusné se chovajiciho trenéra mezi divaky. Tim je prerusena jeho
role a ztrata, k ovlivhovani zapasu bez telekomunikacni techniky, je citelna. Zkus to
ale udélat na vesnici. Mnohokrat tam ani zadnou tribunu nemaji. Nadavajici trenér
je sice z lavicky vykazan, ale udéla pét krokl a stoupne si k zabradli mezi divaky.
Odtud se muze opét beztrestné zapojit spolecné s fanousky do remcani na vykon
sudiho a pokyny na lavicku mUzZe udilet klidné polohlasem.

Clovék si tisickrat Fekne, 7e bude v klidu, e se nebude na hfisti roz¢ilovat
a dohadovat se, ale hra sama to zafridi jinak. Strhne té a uz jsi zase v tom. VSichni
vidi, ze bys potreboval prasek pod jazyk na uklidnéni. A kdyz jesté naraziS na
Spatného rozhodciho, je k Cervené karté jen krtcek. O nékterych hracich se védélo
dopredu, ze je staci jen malinko popichnout, poskadlit, postrcit, nacit a oni se uz
sami postarali o zbytek. Vysledkem bylo vylouceni a oslabeni tymu. Byla to
osvédCena taktika, ktera mohla vést k zisku bodu a néktera muzstva ji hojné
vyuzivala. Kandidata na redku, cCili cervenou kartu, nebyva tézké poznat. Nervy mu
teCou uz na zacatku. Staci ho parkrat naockovat konarem do stehna nebo lehce
zatahat za dres, aby si rozhodci nevsiml. Pak uz jen staci cekat, az mu prdnou nervy.
Staci ho obehrat o baldén nasadit mu housle, jesle, dudy, mareny, housky, parky ...,
prihodit potichu hlasku ,Pocem! Kam deS? Blbecku!” a je vymalovano. Zatmi se mu
pfed oCima, zacne té nahanét a mi¢ ho vubec nezajima. Pfi prvni prilezitosti té
vezme pres nohy s takovou intenzitou, ze rozhodci o Cervené dlouho neuvazuije.

Kazdy trenér ma takoveho reznika, labilniho hrace v sestave, protoze jak na potvoru
to byva jinak pan fotbalista, ale je tfeba zachytit spravny okamzik a nejlépe po prvni
zluté ho ihned stridat. Kdyz to vC€as neudelas, je na oslabeni vazne nakroceno.
+A kdo vas tedy ted tréenuje?” No ... co myslis?! Vzal jsem to ja, co mi jako zbyvalo ..,”

odpovédél Franta.




